
平成 27年度地域づくりによる介護予防推進支援事業研修会開催要領 

 

１．目 的  

介護予防については、これまでの機能回復訓練だけでなく、地域の中での居

場所や生きがいづくり等も含めた働きかけが重要である。 

今後、人と人とのつながりを通じて、参加者や通いの場が継続的に拡大して

いくような地域づくりを追求するとともに、地域においてリハビリテーション

専門職等を活かした自立支援に資する取り組みを推進し、高齢者が主体的に生

きがいや役割を扱って生活できる地域の実現を目指す必要がある。 

このため、県は、国の「地域づくりによる介護予防推進支援事業」を取り入

れ、市町村が地域づくりを通じて住民主体の介護予防を推進できるよう研修会

を開催する。 

 

２．日 時 平成 27年 7 月 27日（月）午前 10時～午後 5時 

３．会 場 山梨県自治会館講堂 甲府市蓬沢 1-15-35  055-237-5799 

４．対象者 市町村職員（介護予防・健康づくり担当課）、市町村社会福祉協議

会、リハビリテーション専門職、保健福祉事務所職員 

５．内 容 

日 時   内 容 担  当 

9:30~10:00 受 付 長寿社会課 

10:00~10:15 挨拶・事務連絡 長寿社会課 

 一 部  

10:15～11:15 講 義 新しい介護予防について 

厚生労働省老人保健課介護予防係長山形敬宏 

11:15~12:15 先進事例報告 地域づくりによる介護予防推進支援事業 

国の広域アドバイザー 

兵庫県洲本市健康福祉部健康増進課 

保健指導係理学療法士畑山浩志 

12:15~13:15 昼 食  

13:15~15:55  

 

 

 

 

 

グループワーク 

 

 

 

 

 

進行 長寿社会課 

アドバイザー 

兵庫県洲本市健康福祉部健康増進課 

保健指導課理学療法士畑山浩志 

①いきいき百歳体操の実際 

②自分達の市町村で推進するためには、どう

すればよいのか 

15:55~16:00 今後に向けて 長寿社会課 

 二 部  

16:10~17:00 モデル市町村 モデル市町村との打ち合わせ 

17:00 終 了  



 


