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平成28年7月12日

山梨県福祉保健部健康長寿推進課長

（公　印　省　略）

山梨県PT士会長　　殿

平成28年度地域づくりによる介護予防推進支援事業研修会

について（依頼）

日頃から高齢者福祉行政につきまして、御理解と御協力を賜り厚くお礼申し

上げます。

さて、介護予防については、高齢者が身近な地域の中で自主的な運営により、

継続的に活動を実践することが求められています。

このため、県では、国が平成26年度より進めている「地域づくりによる介護

予防推進支援事業」を基に、この手法を市町村におい七活用できるよう別添開

催要領により研修会を開催いたします。

つきましては、御多忙中とは存じますが、貴会会員への周知につきまして、

御配意をお願いいたします。

1．日時　平成28年8月4日（木）午前10時～午後4時

2．会場　県立博物館　笛吹市御坂町成田1501・1　055・261・2631

3．内容　別添開催要領参照

4．申込方法　別添参加申込用紙

FAXにて、健康長寿推進課まで送付願います

5．申し込み期限　平成28年7月28日（木）

6．定員100名（定員になり次第締め切ります）

山梨県福祉保健部健康長寿推進課 

地域包括ケア推進担当　秋山 

電話：055・223－1453 

FAX∴055・223・1469 



平成28年度地域づくりによる介護予防推進支援事業研修会開催要領

1．日　的

介護予防については、これまでの機能回復訓練だけでなく、地域の中での居場所や生きが
いづくり等も含めた働きかけが重要である。

今後、人と人とのつながりを通じて、参加者や通いの場が継続的に拡大していくような地

域づくりを追求するとともに、地域においてリハビリテーション専門職等を活かした自立支

援に資する取り組みを推進し、高齢者が主体的に生きがいや役割を扱って生活できる地域の

実現を目指す必要がある。
このため、県は、国の「地域づくりによる介護予防推進支援事業」を取り入れ、市町村が

地域づくりを通じて住民主体の介護予防を推進できるよう研修会を開催する。

2．日　時　平成28年8月4日（木）午前10時～午後5時

3．会　場　県立博物館　笛吹市御坂町成田1501・1　055・261・2631

4．対象者　市町村職員（介護予防・健康づくり担当課）、市町村社会福祉協議会、リハビ

リテーション専門職、保健福祉事務所職員
5．内　容

時　間 �項　目 �‾内容、担当　等 

10：00 �・受　付 � 

10：30 �挨拶・事務連絡 �健康長寿推進課 

10：40－12：00 �講　義 �「これからの介護予防と総合事業をどうされます 
か？～いまからできる地域づくりとは～」 

国の広域アドバイザー 
（80分） ��兵庫県洲本市健康福祉部健康増進課 

保健指導係　理学療法士　畑山　浩志 

12：00－13：00 �昼休み � 

13：00－14：40 �活動事例報告 i �「地域づくりによる介護予防推準支援事業」におけ 

る山梨県の取組状況について 

・山梨県密着アドバイザーの活動報告 

（100分） ��県密着アドバイザー 

斬新社　作業療法士　久保田　好正 

・モデル市町村の活動報告 

韮崎市、身延町、富士川町 

14：40－16：00 �グループワーク �（D講義・事例報告を聞いて 

②いままで介護予防と■これからの介護予防 

③明日から何を始めますか 

国の広域テドパイザー 
（80分） ��兵庫県洲本市健康福祉部健康増進課 

保健指導課　理学療法士　畑山　浩志 

16：00 �終了 � 

※研修会終了後アドバイザーとモデル市町村との意見交換会を実施します。（16：00～17：00）



山梨県福祉保健部健康長寿推進課　地域包括ケア推進係　秋山　あて

M O55－223－1469

平成28年度地域づくりによる介護予防推進支援事業研修会申込用紙

所　属　（

記載者　（

課　　名 �職　　種 �氏　　名 


