
平成29年3月19日日
14：00～（13：30開場）

講　師：清水　宏保 さん
　　　（元　スピードスケート選手）

会　場：笛吹市スコレーセンター　集会室
　　　　　（山梨県笛吹市石和町広瀬626-1）

幼稚園からスケートを始め、18歳でワールドカップ初優
勝。以来、世界のスピードスケート短距離界の第一人者と
して活躍。長野オリンピックで金・銅メダル、ソルトレークシ
ティオリンピックで銀メダルを獲得。
スポーツから医学まで幅広い知識を持ち、現在はテレビ、
ラジオ、講演などで活躍。

「ロコモティブシンドローム（略称：ロコモ、和名：運動器症候群）」とは・・・
ロコモは筋肉、骨、関節、軟骨、椎間板といった運動器のいずれか、あるいは複数に障害が起こり、
「立つ」「歩く」といった機能が低下している状態をいいます。

ロコモ
チェック

＊当日は無料で「ロコモチェック」  が受けられます！

《主催》一般社団法人山梨県理学療法士会
《問い合わせ先》一般社団法人山梨県理学療法士会　企画局公開講座部
　　　　　　　　上田（恵信梨北リハビリテーション病院 リハビリテーション室内）
　　　　　　　　E-mail　o-ueda@keishin-g.or.jp
　　　　　　　　一般社団法人山梨県理学療法士会ホームページ　http://ypta.jp/

公開講座公開講座
平成28年度 一般

社団法人山梨県理学療法士会

事前登録不要、
直接会場にお越し下さい。

どなたでも
ご参加いただけます

参加料
無料

医療とスポーツの
　　融合を目指して
医療とスポーツの
　　融合を目指して


