
 

いまの ROMexをより効果的にする 
徒手的アプローチ講習会 

 
【日時】：2017 年 10 月 14 日（土）10:00-16:00 
【会場】：ウィリング横浜 901室【横浜市港南区 
     上大岡西 1-6-1 ゆめおおおかオフィスタワー内】 
【対象】：PT、OT、ST（経験年数 3年目まで） 
【定員】：30 名 
【講師】：大塚久 
（一般社団法人 国際統合リハビリテーション協会  
                  関東支部 副代表） 
【料金】：8,640 円（税込） 
 
＊平成 28 年度に 1年目～3年目である新人 PT,OT,ST のみ
を対象としています。 
経験 4年目以上のセラピストの受講はお断り致しておりま
す。（新人さんとペア受講の場合は受講可） 
【  講 習 内 容 】 
股関節の関節可動域に対して特に結果が出しやすい 

テクニックを集めて紹介致します。  
臨床ですぐに実践出来るテクニックばかりです。 
 
1、効果的に介入するための触診ポイント 
2、拮抗反射を活用した ROMex 
3、体幹：腹部ポンピングテクニック 
4、体幹：大腰筋と腸骨筋間のリリーステクニック 
5、下肢：腓骨のリ･アライメントテクニック 

【IAIR コンセプトに基づくテクニックとは】 

IAIR は、”ひとに求められるリハビリセラピスト”を育成する
教育機関であり、統合医療の推進を図っています。これまで
リハビリの現場で対応が難しかった不定愁訴や自律神経系の
不調、慢性疾患に対しても効果が出せる新しいアプローチ法
を、実践を通して学べることが関東関西圏で高い評価を受け
ており、10～30 年目の経験年数の高い PTOT も多く受講さ
れています。 

また、IAIR はリハビリセラピストが社会に貢献できる“形”を
具現化するため、リハビリ業界外での療法士の活躍の場を開
拓しています。 

「股関節の可動域が変わらない…」 
「ストレッチすれば、 

関節は動くでしょ」 
 
 

	 股関節の関節可動域を改善したくて、 
	 こんな思いを抱いたことはありませんか？ 
 
 
 
 実は、股関節の可動域を 
	 【動作に活用できる】ようにするためには、 
	 ある原則を知っておく必要があります。 
	  
 
 
これまで効果が現れなかった ROMexを、 

 患者さんに 
  変化を感じてもらえる ROMex 
 に変えてみませんか？ 

 
詳細はこちら 

ご不明な点がございましたら、 
事務局担当の加藤へお申し付けください。 

連絡先：kato_jun@iairkanto.jp 

患者さんに頼るセラピストから… 

患者さんに 
頼られるセラピストへ! 

 
申込はこちら 


