
山楽県リハビリテ臆シヨンのつどい

轟轟は樺尊意宙、鎚離隔紅蓮地域控慶治毎しく生籍する篤め擦，rijIも田肝－ジョン』鮮

明閻掃赫睦蠣軸組数憶琵琶も彊琵琶尊。欝ん強硬蝿域遅霜轟緒過ごす方法はつい電
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グ　ーee臆しÅ　轟壷置串。塙串時重機簾中。塙連中，塙。申…叫。…高時車重禰賀．。…高簾中 　　　　　‘‘フレイル”という言葉を聞いたことがありますか？ 

抽時雨∴∴諾離し需‡辛だの活力が低下した状態のことをフレイル 　　フレイルの状態に早く気づき、自分で気を付けることでまた、元 　　気な状態に戻ることができます。 

欄場景∴∴書誌、きいきと元気に過ごすための取り組みを‾緒に考えま 

講演：13：30～15：00『フレイル予防』 

、　講師：東京大学高齢社会総合研究機構　神谷　哲朗先生 
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相談会ブース12：30～16：00 
亡詳ロnn照讐エ①野鶴網田五日は日日臼田①寄掛瞳の機H濃櫨遥蜘工髄膜瞳溜鶏鰯鶴田隠語電鍵動輪穏 

・リハビリ相談 

担当：理学療法士・作業療法士 
言語聴覚士 

・食・栄養の相談 

担当：栄養士 
・食べ方・食べる機能の相談 

担当：歯科医師、歯科衛生士 
・進路相談 

担当：帝京科学大学、健康科学大学 
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録を重富場裏○○置●○○置〇〇着着後後置類書着○ 

子らr　　　介護予防のために身近な 

発表・講義15：15～16：30 

『いきいき百歳体操の 

取り組み』 
体験発表： 

富士河口湖町、身延町の実践者 

講師：斬新社久保田好正先生 
健康科学大学中村圭一先生 
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ことぶきマスターによるコンサート ��15：00～15：15 
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・シルクオカリーナ � � 



iスケジューノ可

時　間 �内　　　　　　　　　容 

12：30－16：00 �◇相談会ブースオープン 

13：00－13：30 �◇開会挨拶 

◇フレッシュマン体験発表 

13：30一一15：00 �◇講演「フレイル予防」 

講師　東京大学高齢社会総合研究機構　神谷　哲朗　氏 

15：00－15：15 �◇ことぶきマスターによるコンサート 

シルクオカリーナ 

15：15～16：30 �◇講義・体験発表「いきいき百歳体操の取り組み」 

講師，健康科学大学　作業療法士　中村　圭一　氏 

体験発表　富士河口湖町、身延町のいきいき百歳体操実践者 

i会　場i

かいてらす（山梨地場産業センター）大ホール

甲府市東光寺3－13－25

魁．055（237）1641

＊駐車場に限りがありますので、

公共交通機関のご利用、乗り合わせにご協力ください。

申し込み・お問い合わせ

当日参加も可能ですが、準備の都合上できるだけ

事前のお申し込みをお願いします。

（平成30年10月26日（金）締切）
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甲 �霹瑠璃LC・甲府帽鳥目、　　　JR身証紅　　　機雷・御殿工C、 

山梨県福祉保健部健康長寿推進課　認知症・地域支援担当

TEL：055－223－1450　EAX：055－223－1469
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