
2019 年度 第３回および第４回 山梨 PNF 定期勉強会 変更のお知らせ 

 

第３回：テクニック②と骨盤帯パターン 

2019 年 10 月 12 日(土) ⇒台風のため１２月に変更 

 

第４回：膝関節疾患に対する PNF～Mobilitｙと Stabilityへのアプローチ～ 

2019 年 11 月 23 日(土) ⇒2020年２月８日（土）9 時 30 分〜1３時に変更 

 

 

＜2019年度 今後の予定＞ 

必ず山梨PNF勉強会ホームページで最新予定をご確認ください。 

第５回 １２月２２日（日）：９時３０分（受付９：１５）～１５時３０分 

    午前：テクニック②と骨盤帯パターン ／ 午後：マット活動（腹臥位） 

    会場：甲斐リハビリテーションクリニック 

 

第６回 2020年１月１９日（日）：９時３０分（受付９：１５）～１５時３０分 

    午前：上・下肢パターン ／ 午後：歩行（MStへのアプローチ） 

    会場：甲斐リハビリテーションクリニック 

 

第４回 2020年２月８日（土）：９時３０分（受付９：１５）〜１３時 

    膝関節疾患に対するPNF                     

     〜Mobility と Stabilityへのアプローチ〜 

    会場：身延山病院 リハビリ室（２階） 

 

 

＊運動器理学療法専門分野（運動器全領域）５ポイント取得できます。 

＊講習費：各回とも資料代として当日2.000円支払い。 

問い合わせ                                 

山梨 PNF 勉強会事務局  石和温泉病院 理学療法室 赤澤 克嘉               

TEL：055-262-0111    Mail：yamanashipnf@hotmail.co.jp 

                          



 

＜月１勉強会＞：初めての方も大歓迎 

会 場：甲斐リハビリテーションクリニック 

時 間：18:30～20:00 

日 程：10/23（水）、11/7（木）、12/12（木） 

内 容：パターン練習と臨床応用 

＊臨床応用：国際コースでの治療アイデア紹介、日常での臨床疑問に対して考える。  

＊参加費無料、事前受付不要、途中参加・退室可能、どなたでも気軽にご参加

ください。 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 山梨 PNF 勉強会 

                            スタッフ一同 


