
2019 年度 第３回および第４回  山梨 PNF 定期勉強会  案内 
 
第３回＜日 	
 時＞ 
2019年 10月 12日(土) ：(受付 9時 15分)	
 9時 30分〜12時 30分 
場 	
     所：身延山病院	
 リハビリ室（２階） 

参 加 人 数：16名(先着順) 
参加対象者 ：PT、OT、ST等、医療従事者 
会	
 	
 	
  費：1.000円(資料代として当日支払) 

＜内 	
 容＞ 

◯ テクニック②について（PNF	
 Foundation	
 ）	
 
◯	
 骨盤帯パターンと臨床応用	
 

	
 

第４回＜日 	
 時＞ 
2019年 11月 23日(土) ：(受付 9時 15分)	
 9時 30分〜12時 30分 

場 	
     所：身延山病院	
 リハビリ室（２階） 
参 加 人 数：16名(先着順) 
参加対象者 ：PT、OT、ST等、医療従事者 

会	
 	
 	
  費：2.000円(資料代として当日支払) 
＜内 	
 容＞ 

◯ 膝関節疾患に対する PNF	
 
◯	
 膝へのMobilitｙとStabilityへのアプローチ	
 

講師：山梨 PNF 勉強会スタッフ（担当：国際 PNF 協会認定セラピスト） 
＊第３回又第４回共に、運動器理学療法専門分野（運動器全領域）５ポイント取得できます。 

	
 

＜お申し込み方法＞	
 

件名に、参加したい日付＋山梨PNFと記入し（例：10/12	
 山梨PNF）、①氏名(ふりがな)

②所属と職種③PNF 認定コース参加の有無④メールアドレスを記載し下記アドレス

にメールをお願い致します。	
 申し込み締め切りは開催１週間前となります(ただ

し先着順で締め切ります)。	
 

E‐mail：yamanashipnf@hotmail.co.jp 

担	
 当:山梨PNF勉強会事務局	
 	
 	
 	
 石和温泉病院 理学療法室 赤澤克嘉 



＜2019年度	
 予定＞	
 	
 

必ず山梨PNF勉強会ホームページで最新予定をご確認ください。	
 

第３回	
 １０月１２日（土）半日：９時３０分（受付９：１５）〜１２時３０分	
 

	
 	
 	
 	
 テクニック②	
 ＋	
 骨盤帯パターンと臨床応用	
 

第４回	
 １１月２３日（土）半日：９時３０分（受付９：１５）〜１２時３０分	
 

	
 	
 	
 	
 膝関節疾患に対するPNF	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 〜Mobility	
 と	
 Stabilityへのアプローチ〜	
 

第５回	
 １２月２２日（日）一日	
 

	
 	
 	
 	
 （午前）上肢パターン	
 ／（午後）	
 マット活動（腹臥位）	
 

第６回	
 １月１９日（日）一日	
 

	
 	
 	
 	
 （午前）下肢パターン	
 ／	
 （午後）	
 歩行（MSt）	
 

＜会	
 場＞＊注意：各回で会場が異なります。	
 

身延山病院（第３回、第４回）	
 

甲斐リハビリテーションクリニック（第５回、第６回）	
 

	
 

＜月１勉強会＞：初めての方も大歓迎	
 

会	
 場：甲斐リハビリテーションクリニック	
 

時	
 間：18:30～20:00	
 

日	
 程：9/25(水)、10/23、11/7、12/12	
 

内	
 容：パターン練習と臨床応用	
 

＊臨床応用：国際コースでの治療アイデア紹介、日常での臨床疑問に対して考える。	
 	
 

＊参加費無料、事前受付不要、途中参加・退室可能、どなたでも気軽にご参加

ください。	
 

 
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 山梨 PNF勉強会 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 スタッフ一同 

問い合わせ ���	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

山梨 PNF 勉強会事務局 ���石和温泉病院 理学療法室 赤澤 克嘉	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

TEL：055-262-0111 	
 	
 	
 Mail：yamanashipnf@hotmail.co.jp 


