
オンラインセミナー「私説 統合的心理療法の実践的基礎」 

 

■概要  

私が大学院に入って、「この先生方から臨床を

学んでいきたい」という先生方が、たまたま統合派

の方でした。ですので心理療法の学びの最初か

ら、「臨床はクライエントさんにできる範囲で合わ

せていく、そのためにどこをみるのか（アセスメン

ト）、何をしていくのか（介入）」という文化の中で

育ってきました。 

今回のセミナーでは私が統合派の先達から教

わってきたものをベースにして、その中で培ってき

た自分なりの現時点での統合的心理療法の実践

に関して、大事だと思うことをお伝えしたいと思い

ます。なお、抽象度の高い話やエビデンス云々の

話題にはあまり触れないと思います。タイトルにあ

るように、あくまで統合的心理療法の「実践」に関

する話が中心となります。 

「そもそも心理療法の技法とは何か」「感情・行

動・認知に同時に働きかける」といったテーマなど、

統合的心理療法の実践に関する様々な側面に

触れたいと思います。 

ご関心のある方は是非ご参加ください。 

 

■講師  

西野入篤  先生（浦和南カウンセリングオフィス、

臨床心理士、公認心理師）  

 

■日時  

2021 年 4 月 25 日（日）13:00～16:30 

 

■オンライン開催  

Zoom をもちいたオンラインセミナーとなります。必

要なものはパソコンもしくはスマートフォン、タブレ

ット等です。スマートフォンとタブレットの場合には

あらかじめアプリをインストールしておく必要があり

ます。ダウンロードは以下のアドレスから可能です。

参加方法は非常に簡単で、事前にこちらから送

る URL アドレスをクリックすれば、セミナーに入室

することができます。 

https://zoom.us/download 

 

■参加費  

4,000 円 （注）振り込み後の返金は行っていませ

ん。 

 

■参加資格  

臨床心理士、公認心理師、医師、精神保健福祉

士、社会福祉士、言語聴覚士、作業療法士、教

師、保育士、キャリアコンサルタントなどの資格を

もつ対人援助の専門家。もしくは、その学習途中

の院生・学生など。 

 

■問い合わせ・申し込み 

参加希望者は以下の必要事項を書き、件名に希

望セミナー「統合的心理療法セミナー参加希望」

と明記して、 info@s-office-k.com までメールし

てください。その後、振込先を案内します。 

 

・名前  

・なまえのふりがな 

・所属  

・メールアドレス 

・所持資格  

 

■申し込み期日  

2021 年 4 月 22 日（木）まで。 

 

■主催  

心理オフィス K（ https://s-office-k.com/ ） 

 

■詳細  

https://s-office-k.com/news/archives/2633 
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