
オンラインセミナー「心理職 1年目のためのアセスメント入門」 

 

■概要 

今から数十年前のカウンセリング界、心理臨床業界では

診断無用論というものがありました。カウンセリングをする上

でアセスメントをすると、ありのままのクライエントを理解する

ことができなくなるので、アセスメントは不要であるという考

えです。もちろん、今ではこの論は否定され、誰もアセスメ

ントが不要であるとは考えなくなりました。カウンセリングに

アセスメントは必須であるということは、訓練を積んだ臨床家

の間では共有されていると思います。 

しかし、アセスメントとは何か？アセスメントとはどのように

するのか？についてどこまで知られているでしょうか。中に

はアセスメントとは心理検査をすることだ、と認識してしまっ

ている人も中にはいるかもしれません。また、アセスメントは

最初にしておけば、あとはしなくても良い、と誤解している

人もいるでしょう。そもそも、アセスメントの技量を高めるため

の訓練は行われているのでしょうか？ 

おそらく、大学院の中での臨床教育では、各心理検査の

実施の方法を学んだりはあるでしょうが、体系的にアセスメ

ントの技法を習得するような訓練は多くはないようです。ま

た、内部実習などでのカウンセリングも教員やスーパーヴァ

イザーの立てたアセスメントの上にカウンセリングを実施す

るようなことをしていることもあると聞きます。 

このセミナーではアセスメントの重要性は理解しているが、

アセスメントの実際の方法についてよく分からない、できな

い、したことない、という初心の心理臨床家を対象にして、ア

セスメントを具体的に学ぶことを目的としています。さらには、

心理臨床家だけではなく、一般的な対人援助職の人にも役

立つような内容となっています。 

クライエントとの出会いから、カウンセリングに入るまで、

そして、カウンセリングを継続している間に、何を見て、何を

して、どのようにアセスメントし、それをどのようにカウンセリ

ングに活かすのか、といったことをレクチャーします。さらに

アセスメント技術を向上させるためにどういう訓練をすれば

よいのか、などにも触れていく予定です。 

アセスメントを初歩から学びたい方は是非ご参加ください。 

 

■講師 

北川清一郎（心理オフィス K 代表、臨床心理士、公認心理

師） 

 

■日時 

2021年10月14日（木）19:30～21:30 

 

■オンライン開催 

 Zoom をもちいたオンラインセミナーとなります。必要なも

のはパソコンもしくはスマートフォン、タブレット等です。スマ

ートフォンとタブレットの場合にはあらかじめアプリをインスト

ールしておく必要があります。ダウンロードは以下のアドレ

スから可能です。 

 参加方法は非常に簡単で、事前にこちらから送るURLア

ドレスをクリックすれば、セミナーに入室することができます。 

https://zoom.us/download 

 

■アーカイブ視聴 

セミナーの様子は録画します。回線状況などで部分的に

セミナーを見ることができなかった方や、ご都合でお休みさ

れた方は後日にアーカイブで視聴することができます。ア

ーカイブを視聴できる人はセミナーに参加申し込みされた

方に限ります。 

視聴方法はセミナーに申し込みされた方に、セミナー終

了後に案内いたします。 

 

■参加費 

1,800円 

・振り込み後のキャンセルは可能です。参加費の返金に応

じます。 

・システムの問題、急用、体調不良で当日十分に視聴でき

ない時には返金します。 

 

■参加資格 

臨床心理士、公認心理師、医師、精神保健福祉士、社会

福祉士、介護福祉士、言語聴覚士、作業療法士、理学療法

士、キャリアコンサルタント、看護師、教師、保育士、臨床心

理士養成大学院の院生など。 

 

■問い合わせ・申し込み 

参加希望者は以下の申し込みフォームから必要事項を

記入して送信してください。 

https://s-office-k.com/professional/seminar/contact 

 

■臨床心理士更新ポイント 

臨床心理士の更新のためのポイントについてはセミナー

の時間が短く、要件を満たしていないため、申請できません。 

 

■申し込み期日 

2021年10月12日（火）まで。 

 

■主催 

心理オフィスK（ https://s-office-k.com ） 

 

■セミナーの詳細 

https://s-office-k.com/news/archives/9318 

https://zoom.us/download
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