
【講師紹介】 

能瀬 さやか（のせ さやか） 先生 

東京大学医学部附属病院女性診療科・産科 特任講師 

国立スポーツ科学センタースポーツメディカルセンタースポーツクリニック婦人科非常勤 

 

【略歴】 

2003 年北里大学医学部卒業、同愛記念病院で研修後、東京大学産婦人科学教室入局、東京

大学医学部附属病院産婦人科、総合母子保健センター愛育病院、焼津市立総合病院、東京日

立病院、八戸クリニック産婦人科、国立スポーツ科学センターメディカルセンター、富山大

学産婦人科、2017年 2月～東京大学医学部附属病院女性診療科・産科、国立スポーツ科学

センタースポーツメディカルセンタースポーツクリニック婦人科非常勤 

 

【資格】 

日本産科婦人科学会専門医、日本産科婦人科学会指導医、日本生殖医学会生殖医療専門医、

日本スポーツ協会公認スポーツドクター、日本パラスポーツ協会公認障がい者スポーツ医、

日本女性医学学会女性ヘルスケア専門医、医学博士 

 

【役職】 

日本学術会議第 25期科学者委員会男女共同参画分科会特任連携会員、日本オリンピック委

員会アントラージュ専門部会部会員、日本パラリンピック委員会女性スポーツ委員会委員

長、日本パラスポーツ協会理事、日本パラスポーツ協会医学委員、日本スポーツ協会女性ス

ポーツ委員会委員、一般社団法人女性アスリート健康支援委員会理事、国体医事部会委員、

日本アンチ・ドーピング機構 TUE委員会委員、日本産科婦人科学会ヘルスケア小委員会委

員、日本産婦人科医会女性アスリートのためのワーキンググループメンバー、一般社団法人

日本摂食障害協会参与、日本臨床スポーツ医学会産婦人科部会委員、日本臨床スポーツ医学

会代議員、日本臨床スポーツ医学会学術委員会競技スポーツ部会アンチ・ドーピング小委員

会委員、日本臨床スポーツ医学会学術委員会競技スポーツ部会調査研究小委員会委員、日本

臨床スポーツ医学会総務委員会女性メディカルスタッフ支援部会ワーキンググループメン

バー、日本水泳連盟医事委員、東京都水泳協会医事委員、日本ウエイトリフティング協会理

事、日本卓球協会理事、日本ウエイトリフティング協会スポーツ医科学委員会委員、日本サ

ッカー協会NF rep.、日本ライフル射撃協会医科学情報部会委員、日本子宮内膜症啓発会議

実行委員、日本ウエイトリフティング強化委員会委員、女性スポーツ医学研究会役員 等 

 

【受賞】 

令和元年 日本産科婦人科学会学術奨励賞受賞 

 


