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所属・役職：京都大学大学院 医科学研究科 人間健康科学系専攻 教授 

 

経歴 

1985 年 - 1988 年 三菱神戸病院 

1988 年 - 1994 年 神戸大学医療技術短期大学部 助手  

1994 年 - 2003 年 京都大学医療技術短期大学部 助教授  

2003 年 - 2005 年 京都大学医学部保健学科 助教授  

2005 年 - 2007 年 京都大学医学部保健学科 教授  

2007 年 - 現在 京都大学大学院医学研究科人間健康科学系専攻 教授 

 

学歴 

1985 年 神戸大学 医療技術短期大学部理学療法学科 卒業 

2004 年 医学博士（リハビリテーション医学）取得 

 

専門/認定理学療法士の有無 

専門理学療法士分野：  基礎、運動器   

 

所属学会 

日本運動器理学療法学会  

日本老年医学会  

日本体力医学会  

日本基礎理学療法学会  

日本股関節学会  

日本肩関節学会  

日本臨床バイオメカニクス学会 

 

社会活動 

日本基礎理学療法学会 理事 

日本運動器理学療法学会 評議員・編集委員会アドバイザリーボード 

日本老年医学会 代議員 

京都府理学療法士会 監事 

 

受賞歴 

2006 年 日本理学療法士協会 第 41 回日本理学療法学術大会長賞受賞 

2010 年 京都府, 京都府知事賞 



著書・論文、その他 

＜著書＞ 

 理学療法プログラムデザイン IV 運動器(上肢・体幹)・高齢者編: ケース別アプローチのポイントと

実際 文光堂 2021 年 11 月 10 日 (ISBN: 4830645954) 

 理学療法プログラムデザイン III 運動器(下肢)編 文光堂 2020 年 10 月 8 日 (ISBN: 4830645865) 

 身体運動学−関節の制御機構と筋機能 メジカルビュー社 2017 年 9 月 (ISBN: 4758317127) 

 理学療法評価学―障害別・関節別評価のポイントと実際 文光堂 2016 年 6 月 (ISBN: 4830645377) 

＜論文＞ 

 Effective stretching position for the posterior deltoid muscle evaluated by shear wave elastography.  

Hiyu Mukai, Jun Umehara, Masahide Yagi, Ko Yanase, Hikari Itsuda, Noriaki Ichihashi 

Journal of shoulder and elbow surgery 31(8) 1658-1665 2022 年 3 月 1 日  

 Effective muscle elongation positions for the neck extensor muscles: An ultrasonic shear wave 

elastography study.  

Ko Yanase, Tome Ikezoe, Masatoshi Nakamura, Junya Saeki, Masahide Yagi, Tetsuya Hirono, Toru 

Tamezawa, Yoshiki Motomura, Satoko Ibuki, Noriaki Ichihashi 

Journal of electromyography and kinesiology : official journal of the International Society of 

Electrophysiological Kinesiology 60 102569-102569 2021 年 10 月  

 Regional differential stretching of the pectoralis major muscle: An ultrasound elastography study.  

Jun Umehara, Yusaku Sato, Tome Ikezoe, Masahide Yagi, Shusuke Nojiri, Sayaka Nakao, Ko Yanase, 

Tetsuya Hirono, Noriaki Ichihashi 

Journal of biomechanics 121 110416-110416 2021 年 5 月 24 日 

 Differences in shear elastic modulus of the latissimus dorsi muscle during stretching among varied 

trunk positions.  

Akihiro Asayama, Hiroshige Tateuchi, Megumi Ota, Yoshiki Motomura, Ko Yanase, Tomohito 

Komamura, Noriaki Ichihashi 

Journal of biomechanics 118 110324-110324 2021 年 3 月 30 日 

 The effects of a 4-week static stretching programme on the individual muscles comprising the 

hamstrings  

Noriaki Ichihashi, Hiroki Umegaki, Tome Ikezoe, Masatoshi Nakamura, Satoru Nishishita, Kosuke 

Fujita, Jun Umehara, Sayaka Nakao, Satoko Ibuki 

Journal of sports sciences 34(23) 2155-2159 2016 年 12 月 

その他多数 


