
認知症への理解を広げるチャリティータスキリレー  ランとも認知症への理解を広げるチャリティータスキリレー  ランとも

夫の元気な姿を見て、

感動した。

母親のこんな笑顔は
久しぶりに見た。

息子と昔買い物に歩いた道を、
手をつないで歩けたことが

うれしい。

9/23土

10:00～START!

2023

エントリー
募集中!!

エントリー方
法は裏面を

ご覧ください
↘8/26土まで主催／RUN伴やまなし実行委員会　後援／山梨県、甲府市、山梨県グループホーム協会、認知症の人と家族の会山梨県支部、山梨県老人

福祉施設協議会、山梨県老人保健施設協議会、山梨県介護福祉士会、山梨県社会福祉士会、山梨県介護支援専門員協会、山梨県理学療法士
会、山梨県作業療法士会、山梨県言語聴覚士会、山梨県医師会、山梨県歯科医師会、山梨県看護協会、山梨県社会福祉協議会、甲府市社会福
祉協議会、認知症フレンドリーやまなし

甲府駅北口アシストエンジニアリングよっちゃばれ広場➡甲府駅周辺をタスキリレー!!



配送されたTシャツを着て、現地に集合！

　RUN伴（ランとも）は認知症をテーマにした啓発チャリティーイ
ベントです。認知症の人や家族、支援者、地域の人が一緒にリレー
をしながら、一本のタスキをつなげてゴールを目指します。タスキを
つなぐという「非日常」な体験を通して、今まで認知症の人との接点
がなかった人と、認知症の人、家族、医療福祉関係者の顔の見える
つながりが生まれます。RUN伴(ランとも)は「認知症」を認知症の人
や家族だけの課題として閉じ込めず、認知症の人と一緒に、誰もが
暮らしやすい地域をつくることを目指しています。山梨県では2019

年の第２回からコロナ禍での休止を経て３回目の開催となります。
今年は甲府駅北口よっちゃばれ広場を拠点に甲府駅周辺を回るタ
スキリレーを行います。また、広場では看護協会による「まちの保健
室」など各協力団体による認知症への正しい理解を広げるための啓
発活動・展示も実施しています。そして午後１時からは山梨県立図
書館多目的ルームにて「認知症フレンドリーなやまなしへ！」をテー
マとしたイベントを開催します！「認知症とともに」を伝え・考える一
日、ぜひ一緒に楽しみましょう！

まで、エントリーはお早めに！8/26土

※※RUN伴やまなし2023へご参加いただくためには「公式Tシャツ」が参加証とし
て必要です
※参加費のうち500円は認知症まちづくり基金への寄付となります。

　  WEBエントリー
「RUN伴全国版」公式サイトの「タスキリレーにエントリー」を押
し、ページ下部の「WEBエントリー」からエントリーサイトに進
み、指示に従ってお申し込みください。 

「RUN伴全国版」公式サイトの「タスキリレーにエントリー」を押
し、ページ下部の「FAXエントリー」からエントリー用紙をプリント
し、項目をご記入後、送信してください。

　  FAXエントリー

参加できない人もTシャツを買って応援しよう！

0120-37-8434

3人以上１組のチームを作る

代表者によるWEB・FAXでお申込み

参加費のお支払い

エ
ン
ト
リ
ー
ま
で

当
日
ま
で

当
日

タスキをつないで、認知症をもっと身近に。

オンラインショップにてチャリティーTシャツを販
売しています。（2,134円※送料別）（※エントリーする方
には2023年版Tシャツが送られます。）
オンラインショップ　https://dfshop.thebase.in/

ルート等参加連絡受け取り

募集締切は

エントリーは
こちらから

ルートの振り分け決定

HOW TO ENTRY ENTRY FEE 参加費参加方法

保険対象 特典Tシャツ

ランナー：3,000円/人
（※1チーム3人以上でお申し込みください）

VENUE

CONTACT

RUN伴やまなし実行委員会
TEL　　 090-9673-0682（矢巻）
MAIL　  runtomoyamanashi@gmail.com
WEB　　https://runtomo-zenkoku.org/

SNSで最新情報
配信しています！

開催場所

お問い合わせ

甲府駅北口アシストエンジニアリングよっちゃばれ広場
➡甲府駅周辺をタスキリレー

https://runtomo-zenkoku.org/

2023.9/23
土

10:00～START

ルートの詳細はエントリー締切後、振り分けを行
い、参加チームの代表者の方へ、随時ご連絡させ
ていただきます。

会場では協力団体による
活動・展示を開催！


