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①市町村の進める、地域包括ケアの取り組み、事業の意味を理解し、事業に協力できる。 

②市町村事業を通して、地域の理解を深め、事業の改善・地域づくり向けた提案、発信ができる。 
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山梨県地域リハビリテーション人材育成プログラム 

対象者：山梨県内のリハビリテーション専門職（理学療法士、作業療法士、言語聴覚士） 

○地域リハビリテーションの概念や山梨県の地域リハビリテーション体制、制度や 

市町村事業などについて基本的な知識を学ぶ 

 ・地域包括ケア、地域リハビリテーションの概念 

・山梨県の地域リハビリテーション体制 

・生活支援体制整備事業について 

 ・地域診断、地域の捉え方、地域展開などについて 

基 

礎 

研 

修 

○市町村事業において、具体的な支援方法等について学ぶ 

 ・介護予防事業、地域ケア会議、個別訪問指導、高齢者の保険事業と介護予防の 

一体的な実施、フレイル予防など 

 ・グループワーク 

対象者：基礎研修を修了し、市町村事業に関わっている者でフォローアップ研修にも 

参加可能な者 
応 

用 

研 

修 

対象者：基礎研修および応用研修を修了した者 

○市町村事業等においての活動状況を報告し、他の活動実践経験者と情報共有をする 

 ・市町村事業等における活動状況の報告と情報共有 

 ・グループワーク 
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