
令和 7年度 山梨県地域リハビリテーション人材育成研修会（カリキュラム予定） 

【基礎研修】                                 【応用研修】                              【フォローアップ研修】 

10月 4日（土）１３：００～１７：００                   10月 5日（日） ９：３０～１６：３０               2月 21日（土） １３：００～１６：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 講座テーマ

1 １３：１０～１３：４０
【総論】
地域包括ケアと地域リハビリテーションの概念

2 １３：４０～１４：１０
【総論】
山梨県地域リハビリテーション体制
（山梨県・県リハセンター・専門職団体協議会）

3 １４：１０～１４：４０

【総論】
介護予防の在り方について
（総合事業、地域リハ活動支援事業、一体化事業、地域ケ
ア会議など）

１４：４０～１４：５０ 休憩

4 １４：５０～１５：５０
【各論】
介護予防・一体化事業について
フレイル予防（運動・口腔・栄養・社会参加）

5 １５：５０～１６：５０
【各論】
地域ケア会議について

時間 講座テーマ

1 ９：３０～１０：００
【領域編①】
急性期から考える地域リハビリテーション

2 １０：００～１０：３０
【領域編②】
回復期から考える地域リハビリテーション

3 １０：３０～１１：００
【領域編③】
生活期・慢性期から考える地域リハビリテーション

4 １１：００～１２：００
【グループワーク①】
・各領域での地域リハに関連する課題抽出
・各領域での地域リハに関連するアクション

１２：００～１３：００ 休憩

4 １３：００～１３：３０
【グループワーク①の発表】
・各グループでの発表内容を共有

5 １３：３０～１４：００
【実践編】
地域を捉えること（地域診断）について

6 １４：００～１５：３０
【グループワーク②】
・代表市町村の地域診断

7 １５：３０～１６：００
【グループワーク②の発表】
・各グループでまとめた地域診断をもとに地域のイメー
ジを発表する

8 １６：００～１６：３０

質疑応答
フォローアップ編に向けての課題説明
・各自の働く領域・組織においての地域リハ展開活動
・自分の住まい・職場の地域診断

時間 講座テーマ

1 １３：００～１４：３０ グループワーク内活動報告　パワポにまとめて

2 １４：３０～１５：００ グループ代表者発表

１５：００～１５：１５ 休憩

3 １５：１５～１５：４５
【行政編】
現時点での地域リハ展開の実績・現状・展望

4 １５：４５～１６：１５
【行政編】
山梨県における今後の通所C情報提供（リエイブルメン
ト）


