
2026 年度 山梨県地域リハビリテーション人材育成研修カリキュラム 

 

 

【基礎研修】                               【応用研修】                            【フォローアップ研修】 

R8 年 9 月 3 日（木）１８：００～２０：００（オンライン開催）  R8 年 9 月 6 日（日）9:30～16:00（対面開催）    R9 年 2 月 13 日（土）１３：００～１７：３０（対面開催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座テーマ 時間 講師 所属

1 １８：００～１８：５０
【総論】
「地域包括ケアと地域リハビリテーションの概念」
～山梨県地域リハビリテーション体制～

50 磯野　賢 県リハ支援センター

１８：５０～１９：００ 休憩 10

2 １９：００～１９：５０

【総論】
「介護予防の在り方について」
（総合事業、地域リハ活動支援事業、一体化事業、地域ケ
ア会議・フレイル予防など）

50 笠井　斗志夫 北杜市地域包括支援センター

3 １９：５０～２０：００ 質疑応答・応用編のお知らせ 10 保坂　和輝 県リハ支援センター

講座テーマ 時間 司会進行 所属

1 １３：００～１５：００
活動報告
各グループで発表して共有

120 保坂　和輝 県リハ支援センター

１５：００～１５：１５ 休憩

3 １５：１５～１６：１５ １・２期生の実践報告（１×15分）4名 60

4 １６：１５～１６：４５
【行政編】
地域リハ展開の実績・現状・展望

30

5 １６：４５～１７：３０
【グループワーク】
これからの地域リハ活動で大切なこと

45 保坂　和輝 県リハ支援センター

講座テーマ 時間 講師 所属

1 ９：３０～１０：００
【実践報告】
通所C
～人生を取り戻すセルフマネジメント支援～

30 原田　智史 石和温泉病院

2 １０：００～１０：３０
【実践報告】
個別訪問相談の実態
～実生活を見ながら～

30 山下　浩樹 県リハ支援センター

3 １０：３０～１１：００
【実践報告】
フレイルチェックの実態
～体操のお兄さん、お姉さんにならないために～

30 三谷　祐司
山梨リハビリテーション病
院

4 １１：００～１１：３０
【実践報告】
リエイブルメントの実践と課題

30 晴山　剛行 県リハ支援センター

5 １１：３０～１２：００
【実践報告】
自立支援型地域ケア会議
～生活を想像する力を、暮らしと地域を育む助言へ～

30 舟越　あゆみ デイサービスいろは

6 １２：００～１２：３０
【実践編】
地域づくりにおける行政との対話・関わり

30 保坂　和輝 県リハ支援センター

１２：３０～１３：３０ 昼休憩

7 １３：３０～１５：００

【講義】
「地域を捉えること地域診断について」
【グループワーク】
代表市町村の地域診断を行う

90

8 １５：００～１５：３０
【グループワーク②の発表】
各グループでまとめた地域診断をもとに地域のイメージ
を発表する

30

9 １５：３０～１６：００
質疑応答
フォローアップ編に向けての課題説明
・各自の地域リハ活動を報告

30 保坂　和輝

県リハ支援センター

晴山　剛行


